
Учебный план  образовательной деятельности  по реализации 

образовательных программ дошкольного образования 

в группе детей (3-7 лет) 
Автономной некоммерческой образовательной организация дошкольного 

образования Центр развития ребенка «Винни Пух» (АНОО ДЦ «Винни Пух»), 

 

План непосредственно образовательной деятельности на учебный год 

в группе детей 3-4 года 

 
Образовательн

ая область 

Вид детской деятельности1 В неделю в 

содержании 

НОД 

В учебный год в 

содержании НОД  

(36 недель по 

тематическому 

плану) 

Коли

честв

о 

Объем 

времен

и, мин 

Количес

тво 

Объем 

времени

, 

мин/час 

Речевое 

развитие 

Коммуникативная, 

восприятие худ. литературы и 

фольклора 

 

1 

 

15 

 

36 

 

540/9 

Познавательно

е развитие 

Познавательно-

исследовательская(развитие 

элементарных 

математических 

представлений, ознакомление 

с окружающим миром), 

конструирование. 

2 30 72 1080/18 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), 

восприятие худ. литературы и 

фольклора. 

2 30 72 1080/18 

Музыкальная 2 30 72 1080/18 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по СанПин - 

занятие по физическому 

развитию) 

3 45 108 1620/27 

 Итого 10 150 360 5400/90 
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План непосредственно образовательной деятельности на учебный год в 

группе детей 4-5 лет 

 
Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности2 

В неделю в 

содержании НОД 

В учебный год в 

содержании НОД (36 

недель по тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количество Объем 

времени 

мин/час 

Речевое развитие Коммуникативная

,восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 20 36 720/12 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) , 

конструирование 

2 40 72 1440/24 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация), худ. 

труд, восприятие 

худ. литературы и 

фольклора 

2 40 72 1440/24 

Музыкальная 2 40 72 1440/24 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по 

СанПин - занятие 

по физическому 

развитию) 

3 60 108 2160/120 

 Итого 10 200 360 7200/120 

 

 

 

 

 

 

                                                      
2 Здесь и далее: Игровая деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды непосредственно 

образовательной деятельности. 

  Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими по выбору педагога и в 
соответствии с СанПиН 
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План непосредственно образовательной деятельности на учебный год в 

старшей группе (5-6 лет) 

 

 
Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании НОД3 

В учебный год в 

содержании НОД (36 

недель по тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Количест

во 

Объем 

времени 

мин\час 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие худ. 

литературы и 

фольклора 

2 40 72 1440\24 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская(

развитие 

элементарных 

матем. 

представлений, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

2 40 72 1440\24 

Конструирование 1 20 36 720\12 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация), худ. 

труд, восприятие 

худ литературы и 

фольклора 

3 75 108 2700\45 

Музыкальная 2 50 72 1800\30 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по 

СанПин - занятие 

по физическому 

развитию) 

3 75 108 2700\45 

Итого 13 295 429 10800\180 

 

 

                                                      
3 По СаПиН - максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в в старшей 

группе - 45 минут 
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План непосредственно образовательной деятельности на учебный год в 

подготовительной группе (6-7 лет) 
Образователь

ная область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании 

НОД4 

В учебный год в 

содержании НОД (36 

недель по 

тематическому 

плану) 

Кол

ичес

тво 

Объем 

време

ни, 

мин 

Коли

честв

о 

Объем 

времени 

мин\час 

Речевое 

развитие 

Коммуникативн

ая 

2 60 72 2160\36 

Восприятие худ. 

литературы и 

фольклора 

1 30 36 1080\18 

Познаватель

ное развитие 

Познавательно-

исследовательск

ая(развитие 

элементарных 

матем. 

представлений, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

2 60 72 2160\36 

Конструировани

е 

1 30 36 1080\18 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

(рисование, 

лепка, 

аппликация), 

худ. труд, 

восприятие худ 

литературы и 

фольклора 

3 90 108 3240\54 

Музыкальная 2 60 72 2160\36 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

(по СанПин - 

занятие по 

физическому 

развитию) 

3 30 108     3240\54 

Итого 14 345 504 15120\252 

 

                                                      
4 По СаПиН - максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной группе –1,5 часа 


